花蓮縣水源國民小學109學年度作息時間表
	時　　　　段
	活　　動　　項　　目
	備　　註

	
	週一
	週二
	週三
	週四
	週五
	時間

	07：30 ~ 08：00
	上學時間
	

	08：00 ~ 08：30
	全校升旗
	教師晨會
故事媽媽
	導師時間
閱讀活動
	故事媽媽

導師時間
	導師時間
閱讀活動
	40分鐘

	08：30 ~ 08：40
	下課（潔牙時間）
	10分鐘

	08：40 ~ 09：20
	第一節
	40分鐘

	09：20 ~ 09：30
	下課
	10分鐘

	09：30 ~ 10：10
	第二節
	40分鐘

	10：10 ~ 10：30
	課間活動(SH150)
	20分鐘

	10：30 ~ 11：10
	第三節
	40分鐘

	11：10 ~ 11：20
	下課
	10分鐘

	11：20 ~ 12：00
	第四節
	40分鐘

	12：00 ~ 12：30
	午餐
	30分鐘

	12：30 ~ 13：10
	午休
	40分鐘

	13：10 ~ 13：20
	下課
	10分鐘

	13：20 ~ 14：00
	第五節
	40分鐘

	14：00 ~ 14：10
	下課
	10分鐘

	14：10 ~ 14：50
	第六節
	40分鐘

	14：50 ~ 15：00
	下課
	10分鐘

	15：00 ~ 15：40
	第七節
	40分鐘

	15：40 ~ 16：00
	整潔活動
	20分鐘

	16：00 ~ 16：40
	課輔及課後照顧
	40分鐘

	   16：40 ~ 
	放學
	


 課間活動實施內容
	星期
	實施內容

	
	活動項目
	參加對象
	負責老師

	一
	母語日
	全校學生
	族語老師

	二
	英語日
	全校學生
	英語授課老師

	三
	多元學習活動
	全校學生
	教導處

	四
	多元學習活動
	全校學生
	教導處

	五
	多元學習活動
	全校學生
	教導處


